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La tecnologia, una aliada fundamental en
el cuidado de nuestra salud bucodental

Los escaneres intraorales de Institutos Odontoldgicos (TO) aumentan la precisién de los tratamientos

Enric Ros

uando hablamos de

salud, necesitamos te-

ner la seguridad de que

podemos acceder a los

mejores especialistasy
a laultima tecnologia, y también
que contamos con las ventajas de
un trato humano, amable y profe-
sional, Ofrecerlo es la voluntad de
Institutos Odontoldgicos (10), una
red de clinicas propias repartidas
por toda Catalunya, Madrid, Zara-
goza, Valencia y Castelldn.

Siempre de la mano de la inno-
vacion, las clinicas 10 han mcorpo-
rado nuevos escaneres intraorales,
Se trata de una harramienta con
tecriologia de dltima generacion
(ue proporciona una mayor sen-
sacion de confortabilidad, permi-
tiendo resolver procedimientos en
menos tiempo, y, ademsds, con una
precisidn absoluta.

Gracias al escaner intraoral,
el dentista puede tomar todas las
medidas exactas, por slemplo, para
la realizacion de protesis dentales
o aparatos de ortodoncia, con una
simple exploracidn rapida que tie-
ne lugar ya en la primera sesion,

La forma tradicional de trabajar
para hacer una protesis implica,
en muchas ocasiones, gue se re-
queriran visitas posteriores por
parte del paciente, derivadas de
factores gue van desde el error
humano hasta los problemas de
transporte.

Con el escéner, en cambio,
conseguimos ahorrar todos es-
tos pasos infermedios y ganar
muchisimo en fabilidad v rigor,
completando el proceso de me-
dicidn de las arcadas en tan solo
unos segundos, A continuacion,
los datos capturados por el esciner
se transmiten a un ordenador y,
mediante un software 3D especi-
fico, los especialistas disefian al
momento la protesis final, a partir
dela representacion digital exacta
de nuestra boca.

A esto, hay que afadirle una
ventaja adicional; el escaner obtie-
neuna imagen del estado actual de
nuestros dientes, lo que permita,
gracias al software 3D, trabajar
en las propuestas de alineadores
mas convenientes en cada caso.
Ademas, el paciente tiene la opor-
tunidad de ver una reproduccion
virtual de comao quedara su boca
unavez finalizado el tratamiento,
y conocer también un presupnesto
exactn. El paso de un procedimien-
to analogico a otro digital evita
procesos de elaboracion de la pro-
tesis u ortodoncia que a menudo
suelen resultar un tanto incémo-
dos. Con el método tradicional,
para disefiar los alineadores es
necesario preparar un molde de las
arcadas con silicona o alginato, un
material de secado rdpido hecho
de algas marinas. Eso implica la
maxima colaboracién del paciente,
para evitar realizar maovimientos
que puedan afectar a las medidas
del molde, lo que supone gue la
persona deba pasar un rato con la
boca abierta y en posicion rigida.
Ahora, por fin, todo esto es susti-
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Un servicio integral

Cada vez mas personas son conscientes de la necesidad de cuidar de

la salud de su boca. Graclas a los avances tecnolbgicos y cientificos, la
visita al dentista es hoy una experiencia mucho mas agradable, que a
menudo permite mejorar la calidad de vida de forma mas sencilla que en
atros tiempos, reduciendo el nimero de visitas y los tiempos de espera,
e incrementando la efectividad de los tratamientos y la precisién de

implantes y ortodoncias,

Institutos Odontoldgicos lleva 34 afios acompafiando a varias ge-
neraciones de pacientes para que no sientan la salud bucal como un
motive de preocupacion, sine como una parte importante de su bien-
estar general. Por eso, proporcionan asistencia en todas las etapas del
cuidado integral: la prevencian, la revisién, el tratamiento, el cantral
regular y el seguimiento de las intervenciones efectuadas, proporcio—
nando siempre explicaciones claras sobre las opciones mas convenien-

tes para cada caso.

Sus tratamientos dentales permiten solucionar todas las alteraciones
provocadas por los factores genéticos, los habitos higiénicos, la alimen-
tacion o, sencillamente, el paso del tiempo, proponiendo acciones pre-
ventivas que ayuden a mantener una boca sana. Entre su amplio abanico
de servicios, encontramas tratamientos para combatir el bruxismao y la
sensibilidad dental, ortodoncias, curetajes, protesis, higiene dental y
revision bucodental, extracciones, empastes o reconstrucciones.

tuido, gracias al escianer, por una
simple exploracidn rapida.

RECUPERANDO LA SONRISA
Otra tecnologia recientemente
incorporada en las clinicas de 10
son los denominados implantes
de carga inmediata, Con los mé-
todos tradicionales, tenian que
transcurrir diversas visitas hasta
que por fin el paciente disponfa
del implante definitivo.

Par el contrario, con la carga
inmediata digital, 48 horas des-
pués de haber tomado las medidas
necesarias, ya puede procederse a
la colocacion del implante y de la

En los dos dltimos
anos 10 ha sumado
ocho nuevos
centros, el Ultimo en
Lleida, inaugurado
en septiembre

protesis dental provisional, que,
ademas, es funcional desde el pri-
mer dia. Asf, la restauracion dental
completa, en la que un diente pro-
tésico sustituye al diente natural,
se hace al momento.

Con el escaner
intracral, el dentista
puede tomar todas
las medidas exactas
con una cémoda
exploracion rapida
en la primera sesion

La corona temporal se disefia
con sumae cuidado para que no
entre en contacto con el diente an-
tagonista, que es el que se encuen-
tra en el lado apuesto de la boca,
para respetar el procesc de inte-
gracion del lmp]ante en el huesoy
disminuir al maximo los posibles
movimientos, Transcurridos unos
tres meses, cuando el implante ya
se ha integrado plenamente en el
hueso, es el momento de colocar
la pritesis definitiva.

UN TRATO DE PROXIMIDAD
Desde que en 1988 abrieron su
primera clinica, Institutos Odon-
toldgicos ha tenido como misién
acercar a las personas los ultimos
avances médicos y la asistencia de
los mejores profesionales, man-
teniendo siempre sus signos de
identidad: el trato cercano y la
posibilidad de censultar con el
dentista de confianza.

En la actualidad, en 1D dispo-
nen de 34 clinicas propias en la
Peninsula (28 de ellas, situadas en
Catalunya), y cuentan con més de
400 especialistas en ramas como
ortodencia, implantologia, perio-

doncia, estética o cirugia oral, que
atienden regularmente a mas de
un millén de pacientes en total.
La voluntad es llegar a todas las
personas, independientemente
de cudl sea su residencia, propor-
cionando un servicio asistencial
completo. Por eso, solo en Barce-
lona, cusntan con siete clinicas,
repartidas por diversos barrios de
la ciudad.

Ademas, durante la pandemia,
pese a las dificultades de aguellos
maomentas, decidieron abrir otras
sieta clinicas en Catahinya, para
llegar a nuevas zonas de la geogra-
fia catalana -Barbera del valles, La
Garriga, lgualada, Tortosa, El Frat,
Gava ¥ Calella-, que actualmente
ya estan funcionando a pleno ren-
dimiento. La ultima incorporacion
ha sido Lleida, gue abrid el pasado
mes de septiembre.

Todas ellas cuentan con com-
pletas y confortables instalaciones,
que permiten realizar las pruebas
necesarias (come, por ejemplo,
las radiografias), intervenciones
y tratamientos que precisa cada
paciente. El objetive es ofrecer un
espacio de proximidad donde los
ciudadanos encuentren toda la
tecnologia que necesitan y el ase-
soramiento de su meédico de con-
fianza sin tener gue desplazarse
a ninglin otro centro o localidad.
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