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1 de cada 3 persones s’ha visitat el darrer any i
1 de cada 4, en els darrers 6 mesos.
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Anem al dentista 2,1 vegades l’any

Quan vas anar al dentista? Quant vas al dentista?
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Qui va més al dentista?

1-2 vegades/mes 1 vegada cada 2-3 mesos 2 vegades/any 1 vegada/any Cada 2 anys o +
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8 de cada 10 menors de 5 anys
es visiten una vegada o menys 
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El 60 % ho fa més de 2 vegades/any, i
el 20 %, més de 4.

Els majors de 50 anys són
els qui més van al dentista
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El 53 % vol una boca totalment sana,
encara que tingui imperfeccions
estètiques, davant del 10 % que
prefereix un somriure bonic.

Continuem
prioritzant la salut

sobre l’estètica

El 40 % de les persones es
posaria ortodòncia només
per salut, davant d’un 14 %
que ho faria per estètica.
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No hi ha cita amb l'especialista
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Espero promoció o descompte

Vull una segona opinió

Por

La quantitat de persones
que l’està ajornant
augmenta en 12 punts
respecte al 2024 i se
situa en el 47 %.

Quasi la meitat dels enquestats té un
tractament dental pendent

Motius
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Vull demanar altres
pressupostos per comparar
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Cada setmana
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4 de cada 10 ho fan dos cops i altres 4, tres vegades.
Un 14 % només es raspalla un cop.

Augmenta el nombre de persones que
es raspalla les dents 2 o 3 cops al dia

El raspall elèctric
supera el de plàstic
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3 o + cops/dia 2 cops/dia 1 cop/dia 3-4 cops/setmana 1 cop/setmana Cada més temps/Mai
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Menors de 5

De 5 a 12

Majors de 12

Adults

Els hàbits d’higiene bucodental
infantil són pitjors que els dels adults

Un terç dels menors de 5 anys només es raspalla les dents un cop per dia.
La freqüència millora amb l’edat: el 80 % dels majors de 12 anys se les raspalla
2 o 3 vegades per dia.
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Només el 5 % de les famílies porta els
fills al dentista abans del primer any

5,5 anys és l’edat mitjana de la primera visita al dentista.
El 6 % dels menors no hi ha anat mai.
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17%17%

Seguretat Social Famílies

Centres educatius Un mateix

Clíniques dentals

Gobiernos locales

Marcas comerciales

Centros de trabajo

Les famílies amb fills es veuen igual
de responsables que la Seguretat

Social (51 %) i esmenten més els
centres educatius (39 %) que les que

no tenen menors al seu càrrec.
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¿Qui hauria de fer-se
càrrec de l’educació en

salut bucodental?
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Pastes especials Raspallat lingual Fil dental o 
raspall interdental

Col·lutori o 
esbandida bucal

Irrigador dental

Com ens netegem la boca?
Quasi la meitat de les persones no utilitza pasta dentífrica especial

3 cops/dia          2 cops/dia          1 cop/dia          3-4 cops/setmana          1 cop/setmana          1 cop cada 15 dies          Cada més temps/Mai
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El 6 % dels joves de 18-35 anys
utilitza pasta amb carbó activat.

3 de cada 10 persones fan servir
dentífrics especials per tenir les dents

més blanques (pasta emblanquinadora,
amb bicarbonat o de carbó)
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1 de cada 3 persones no aniria al dentista per molèsties a la mandíbula.
1 de cada 5 no dona importància a les taques a les dents.

El dentista, especialista de
referència en dolències bucals

He anat al dentista per aquest motiu Si em passés, aniria al dentista

Aniria a la farmàcia Aniria al metge de capçalera No li donaria importància

Taques a les dents

Molèsties mandíbula

Sensibilitat dental

Genives inflamades 39 %
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Més d’un terç de les persones
no sap què és el bruxisme

No n’he sentit
a parlar mai
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Conec bé què és
33 %

Em sona, però no sé
ben bé què és
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Jo o algú del meu entorn
n’està diagnosticat
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Dents blanques i alineades, i
genives saludables, principals

aspectes per gaudir d’un
somriure perfecte.

Quin és el somriure perfecte?
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Dents alineades
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Dents sense taques
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Dents sense separacions

Arcada superior i
inferior encaixen

Llavis gruixuts

Dents inferiors no
es veuen en somriure



POS. TRACTAMENT 2025 2024 2023 2022

1 Higiene dental 69 % 73 % 75 % 83 %

2 Revisió bucodental 54 % 53 % 54 % 6 2%

3 Empastament 23 % 24 % 25 % 37 %

4 Extracció de peces dentals 18 % 19 % 22 % 25 %

5 Endodòncia 15 % 14 % 12 % 17 %

6 Implants 14 % 15 % 15 % 21 %

La higiene dental continua sent el tractament més
realitzat, tot i que amb menys diferència.



POS. TRACTAMENT 2025 2024 2023 2022

7 Fèrules de descàrrega 11 % 9 % 15 % 11 %

8 Reconstrucció dental 9 % 12 % 13 % 17 %

9 Emblanquiment dental 8 % 5 % 7 % 6 %

10 Ortodòncia invisible 6 % 5 % 5 % 5 %

11 Sensibilitat dental 4 % 6 % 6 % 11 %

12 Ortodòncia amb bràquets 4 % 6 % 5 % 3 %



Volem un somriure
més blanc
Quasi una de cada quatre persones es faria un
emblanquiment si el cost no fos un factor.

Emblanquiment Higiene dental

Ortodoncia invisible

Implants
Revisió bucod…

Ortodoncia…

Sensibilidad…

CarillasFérulas desc…
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Què estaries disposat a fer per millorar
la satisfacció amb el teu somriure? 

Emblanquiment (40 %), productes d’higiene bucal sofisticats
(37 %) i tractament dental (32 %), les opcions principals.
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40 %Emblanquiment

Invertir en productes sofisticats

Tractament dental

No prendre cafè

No prendre te

No prendre vi

No consumir salsa de soja

Deixar de fumar

No prendre salsa de tomàquet

Renunciar a les vacances
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Deixar el cafè
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Tractament dental

Invertir en productes sofisticats Emblanquiment

Prop de la meitat dels joves es faria
un emblanquiment, 2 de cada 10
deixarien el cafè i un 16 %, el tabac.

La predisposició a fer sacrificis per millorar
el somriure disminueix amb l’edat

Deixar de fumar

21 % 41 %

16 %46 %44 %

20 %6 %

24 % 29 % 3 %



Els espanyols tenim
un somriure notable

Li posem un 7,2 de nota mitjana, si bé 2 de
cada 10 persones es valoren amb un 9 o un 10.

Els fumadors es puntuen més baix (6,8) que
els no fumadors (7,3).
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El tracte amable i proper i la proximitat al
lloc de residència continuen sent els motius
principals a l’hora de triar clínica dental
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Tracte amable i proper

És a prop de casa

Recomanacions d'amics i pares

Àmplia oferta d'horaris

Ofereixen garanties en els tractaments

Rapidesa per aconseguir cita

Hi va la família des de sempre

Tenen diferents especialistes

Bones condicions de pagament
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Amb quines persones del teu
entorn comparteixes dentista?
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Mala experiència

Van pujar els preus

Canvi de domicili

Tracte fred i distant

Van obrir una clínica més a prop de casa/feina

Manca d'especialistes

Difícil aconseguir cita a la tarda

Baixen les males experiències com
a motiu per canviar de clínica

3 de cada 4 pacients no han canviat
de dentista en els darrers 2 anys, i el
14 % que ho ha fet no pensa a
canviar de nou.

Només un 12 % de persones pensa a
buscar un altre dentista.

29 %

19 %

18 %

6 %

7 %

10 %

8 %

25 %

16 %

9 %

9 %

8 %

7 %

21 %



Quins titulars ens deixa el
Baròmetre de la salut
bucodental 2025?

Conclusions

Anem més al dentista que al metge de capçalera: un 63 %
ho fa com a mínim 2 vegades l’any.

Els majors de 50 anys són qui més es visiten, i els menors de
5, els qui menys: 8 de cada 10 van al dentista una vegada
l’any o menys.

La higiene bucodental infantil és millorable: prop de la
meitat dels menors de 5 anys es raspalla les dents un cop al
dia o menys.

Augmenta l’interès pels productes emblanquinadors i
l’emblanquiment dental és el tractament “somiat”.

Més d’un terç de les persones no sap què és el bruxisme. 

La predisposició a fer sacrificis per millorar el somriure
disminueix amb l’edat.
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