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Quan vas anar al...?

Anem mes al dentista que
al metge de capcalera

Darrer mes | Darrers 3 mesos [ Darrers 6 mesos [l Darrer any [l En fa més/No ho recorda

Dentista 21 % 21 % 25 % 33 %

Metge capcalera 21 % 22 %

Oftalmoleg 4% 9% %

Dermatoleg 4 % 6 % =)/ 13%
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Anem al dentista 2,1 vegades I'any

1de cada 3 persones s'ha visitat el darrer any i 2024
1de cada 4, en els darrers 6 mesos.

Quan vas anar al dentista? Quant vas al dentista?
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1-2 vegades/mes

1 vegada cada 2-3 mesos

el
33 %

Cada2anyso+
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Qui va més al dentista?

8 de cada 10 menors de 5 anys
es visiten una vegada o menys -
v

1-2 vegades/mes 1vegada cada 2-3 mesos [ 2 vegades/any [ 1vegada/any . Cada2anyso+

Menors de 5 7 % 12 % 65 %

512anys 5% 6% M %

13-18anys 5% 7% 54 %

Adults 4 % 9% 33% 4%
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Els majors de 50 anys sén

els qui més van al dentista

El 60 % ho fa més de 2 vegades/any, i
el 20 %, més de 4.

1vegada/any [ 2-3 vegades/any [ 4-7 vegades/any [} + de 7 vegades

18-35 anys 44 % 38 % 2% 6%

36-50 anys 47 % 13 % 2%

51-60 anys 39 % 42 % 10 % 9 %

61-75 anys 41 % 16 % 3%
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Continuem
prioritzant la salut
sobre l'estetica

El 40 % de |les persones es
posaria ortodoncia nomeés
per salut, davant d'un 14 %
gue ho faria per estetica.

El 53 % vol una boca totalment sana,

encara que tingui imperfeccions

estetiques, davant del 10 % que

prefereix un somriure bonic. a9
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Quasi la meitat dels enquestats té un
tractament dental pendent

Situacidé economica

22 %

12 %

29 %
cost elevat
Mandra o
(o]
. M % r
Pref -m'h
EISTERo pEnsarne La quantitat de persones y a
. . , - 10 % , <. O O
No hi ha cita amb l'especialista que 'estg ajornant *
Vull demanar altres 10 % augmenta en 12 punts ‘ I ! ‘
pressupostos per comparar :
respecte al 2024 | se
Espero promocié o descompte S " p (o)
situa en el 47 %. Ny
Vull una segona opinioé 7 4

5%
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Augmenta el nombre de persones que
es raspalla les dents 2 o0 3 cops al dia

4 de cada 10 ho fan dos cops | altres 4, tres vegades.

< . N Un 14 % nomeés es raspalla un cop.
El raspall electric ¥ P

supera el de plastic

2024 [ 2025

39 %
3 o més vegades/dia o

41 %

39 %

2024 [ 2025

8 %
0 45 %
45 % 42%
5%
° 2% 2% 2% 2% qo

Eléctric Plastic Bambu Especial Ultrasonic Altre

2 vegades/dia

41 %

17 %

1 vegada/dia
14 %

3%
3-4 vegades/setmana
3%

1%
1%
1%

Cada setmana

Cada 15 dies
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Els habits d’higiene bucodental
infantil son pitjors que els dels adults

e Un terc dels menors de 5 anys nhomeés es raspalla les dents un cop per dia.
e La frequencia millora amb I'edat: el 80 % dels majors de 12 anys se les raspalla
2 0 3 vegades per dia.

B 30+ cops/dia [ 2 cops/dia [ 1 cop/dia 3-4 cops/setmana 1 cop/setmana Cada més temps/Mai

Menors de 5 18 % 37 % Y 4 %4 % 5%

(o]

De 5a12 19 % ;: 1%

o

Majors de 12 19 % 2 1%

21% S LY

Adults
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Nomeés el 5 % de les families porta els
fills al dentista abans del primer any

e 5,5 anys és I'edat mitjana de la primera visita al dentista.
e El 6 % dels menors no hi ha anat mai.

2024 [ 2025

b@ 4% ) x \) © ) ® 9 O > <y ‘(" \b‘ ‘\‘9 ‘\‘o ‘(\ D /f 9 Instituts
Odontologics



. Qui hauria de fer-se
carrec de I'educacio en
Seguretat Social Families saIUt bUCOdenta I?

54 % 43 % e . .
Les families amb fills es veuen igual

de responsables que |la Seguretat
Social (51 %) | esmenten més els
centres educatius (39 %) que les que
Nno tenen menors al seu carrec.

Cliniques dentals

22 %

Centres educatius Un mateix Marques

comercials

35 % 33 % 7 %%

Governs locals

18 %

Centres de
treball

6 %

Altres 1%

F Instituts
10 Odontologics




Com ens netegem la boca?

Quasi la meitat de les persones no utilitza pasta dentifrica especial

Cada més temps/Mai

‘3 cops/dia ‘2 cops/dia ‘1 cop/dia 3-4 cops/setmana 1 cop/setmana 1 cop cada 15 dies
38 % 44 % 44 % 44 % 32 % 32 % 33 % 30 % 77 % 74 %
o
) 7 % 6 % 7 % 161 o//°
3% 12% 10% 8 % i

3 %
A 4 % 4 % 4 %
4 % 7 % 7 %

3%

3% 5%

9 % 7%

2% 4 %

9/, 0/

2024 2025 2024 2025

2025 2024 2025 2024 2025

2024

Pastes especials Raspallat lingual Fil dental o
raspall interdental

Irrigador dental

Col-lutori o
esbandida bucal
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3 de cada 10 persones fan servir
dentifrics especials per tenir les dents
meés blanques (pasta emblanquinadora,
amb bicarbonat o de carbd)

El 6 % dels joves de 18-35 anys
utilitza pasta amb carbé activat.
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El dentista, especialista de
referencia en dolencies bucals

e 1 de cada 3 persones no aniria al dentista per molésties a la mandibula.
e 1 de cada 5 no dona importancia a les taques a les dents.

B He anat al dentista per aquest motiu [l Si em passés, aniria al dentista

W Aniria a la farmacia Aniria al metge de capcalera No li donaria importancia

Genives inflamades 39 % YN 6% 8%

Sensibilitat dental 36 % S V5% N%

Moléesties mandibula y JALYA 43 % 23% 10%

Taques a les dents 21 % 53% 5 i’ 19 %

1
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Meés d’un terc¢ de les persones
no sap que és el bruxisme

Conec bé que és
33 %

Jo o algu del meu entorn
n’esta diagnosticat
31 %




Quin és el somriure perfecte?

Dents alineades 57 %

Dents blanques 51 %

Genives saludables 51 %

Dents sense taques 42 %

Dents simeétriques 24 %

Dents blanques i alineades, i
genives saludables, principals
aspectes per gaudir d’'un
somriure perfecte.

Dents proporcionades

Dents sense separacions 23 %

Arcada superior i

(o)
inferior encaixen 17 %

Llavis gruixuts 7 %

Dents inferiors no 4 %
es veuen en somriure 0
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La higiene dental continua sent el tractament més
realitzat, tot i que amb menys diferéncia.

Higiene dental 69 % 73 % 75 % 83 %
Revisié bucodental 54 % 53 % 54 % 6 2%
Empastament 23 % 24 % 25 % 37 %
Extraccio de peces dentals 18 % 19 % 22 % 25 %
Endodoncia 15 % 14 % 12 % 17 %
Implants 14 % 15 % 15 % 21 %

. Instituts
‘o

Odontologics




Ferules de descarrega 11 % 9 % 15 % 11 %
Reconstruccié dental 9 % 12 % 13 % 17 % ﬁ
Emblanquiment dental 8 % 5% 7 % 6 %
Ortodoncia invisible 6 % 5% 5% 5% f’F‘
Sensibilitat dental 4 % 6 % 6 % 11 %
Ortodoncia amb braquets 4 % 6 % 5% 3%
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Volem un somriure
mes blanc

Revisio
bucodental
5%

Implants Tractam.

Quasi una de cada quatre persones es faria un 05 sensibilitat
emblanquiment si el cost no fos un factor. 4%

Emblanquiment Higiene dental
23 % 14 %

Férules Ortodoncia

descarrega invisible
4 % Ortodoncia

correctiva 10 %
4 %
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Queé estaries disposat a fer per millorar
la satisfaccio amb el teu somriure?

Emblanquiment (40 %), productes d’higiene bucal sofisticats
(37 %) | tractament dental (32 %), les opcions principals.

Emblanquiment 40 %
Invertir en productes sofisticats 37 %
Tractament dental 32 %

No prendre café 15 %

No prendre te T %

No prendre vi

No consumir salsa de soja

Deixar de fumar 9 %

No prendre salsa de tomaquet 7 %

Renunciar a les vacances 3 %
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Instituts
Odontologics



sacrificis per millorar
IXx amb I'edat

Deixar el cafe Tractament dental v

o
o o -

Invertir en productes sofisticats Emblanquiment

- - -
Majors de 60 - Majors de 60 Majors de 60 l 3 %

18-35 anys

s faria
alo
? el ta baC Majors de 60




Els espanyols tenim
un somriure notable

e Li posem un 7,2 de nota mitjana, si bé 2 de
cada 10 persones es valoren amb un 9 o un 10.

e Els fumadors es puntuen més baix (6,8) que
els no fumadors (7,3).
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El tracte amable i proper i la proximitat al
lloc de residéncia continuen sent els motius
principals a I'hora de triar clinica dental

- 2024 [ 2025

Tracte amable i proper

42 %

Es a prop de casa

39 %

®

Recomahnacions d'amics i pares
P 32 %

@p
o‘ ‘

Amplia oferta d'horaris 59 %

Ofereixen garanties en els tractaments

20 %

Rapidesa per aconseguir cita 20 %

familia des d
amilia des de sempre 50 %

ents especialistes
P 17 %

s de pagament a7 /{ 0, nstituts
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Amb quines persones del teu
entorn comparteixes dentista?

2024 [ 2025

16 %

14 % 14 % | LOV0
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les experiéncies com
anviar de clinica

- 2024 [ 2025

cients no han canviat
en els darrers 2 anys, | €l
14 % que ho ha fet no pensa a
canviar de nou. Van pujar els preus

Mala experiéncia

25 %

21 %

Nomeés un 12 % de persones pensa a Canvi de domicili

. 16 %
buscar un altre dentista.

oo Tracte fred i distant
9%

———————

Van obrir una clinica més a prop de casa/feina

(o)

<

%

Manca d'especialistes

Dificil aconseguir cita a la tarda
7 %




Conclusions

Quins titulars ens deixa el
Barometre de Ila salut
bucodental 20257

Anem més al dentista que al metge de capcalera: un 63 %
ho fa com a minim 2 vegades l'any.

Els majors de 50 anys son gui més es visiten, i els menors de
5, els gui menys: 8 de cada 10 van al dentista una vegada
I'any o menys.

La higiene bucodental infantil és millorable: prop de la
meitat dels menors de 5 anys es raspalla les dents un cop al
dia 0 menys.

Augmenta l'interés pels productes emblanquinadors |
'emblanquiment dental és el tractament “somiat’.

Més d'un terc de les persones no sap que és el bruxisme.

La predisposicid a fer sacrificis per millorar el somriure
disminueix amb l'edat.



Per sol:licitar
entrevistes, material
grafic o aclariments:

InMa Santos

Isantos@agenciabeatcontent.com
932 376 434
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