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La salud
bucodental propia

se valora con un oaud

? salud

- mental:
lgual que la salud

fisica y un poco Salud

por debajo de la bucodental:

salud mental.



cCuando fuiste al...?

Vamos mas al dentista que
al médico de cabecera

Ultimo mes Ultimos 3 meses [ Ultimos 6 meses [ Ultimo afio [ Hace mas/No lo recuerda

Dentista 21 % 21 % 25 % 33 %

Médico cabecera 21 % 22 %

Oftalmélogo 4% 9% T %

Dermatdlogo 4 % 6 % -4 13%
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Vamos al dentista 2,1 veces al ano

1 de cada 3 personas se ha visitado en el Ultimo afoy 2024
1de cada 4, en los ultimos 6 meses.

.Cuando fuiste al dentista? cCuanto vas al dentista?

e
-

9 %

Cada 2 anoso +

1-2 veces/mes

1 vez cada 2-3 meses

%
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¢Quiénes van mas al dentista?

8 de cada 10 menores de 5 anos
se visitan una vez o menos -

v

1-2 veces/mes | 1vez cada2-3 meses [ 2 veces/afio [ 1vez/afio [l Cada2afoso +

Menores de 5 7 % 12 % 65 %

5-12afos 5% 6% M %

13-18afios 5% 7% 54 %

Adultos 4 % 9% 33 % A

: Institutos
o

J Odontolégicos



Los mayores de 50 anos son

los que mas van al dentista

El 60 % |lo hace mas de 2 veces/ano,
y el 20 %, mas de 4.

1vez/afio [ 2-3 veces/afio [ 4-7 veces/afio [l + de 7 veces

18-35 afios 44 % 38 % 12% 6%

36-50 afhos 47 % 13 % 2%

51-60 afhos 39 % 42 % 10 % 9 %

61-75 afnos 41 % 16 % 3%
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Seguimos
priorizando la salud
sobre la estética

El 40 % de las personas se
pondria ortodoncia solo por
salud, frente al 14 % que lo
haria por estética.

El 53 % quiere una boca totalmente
saha, aungue tenga imperfecciones
estéticas, frente al 10 % que prefiere

una sonrisa bonita. 3
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Casi la mitad de los encuestados tiene
un tratamiento dental pendiente

Motivos
2024 [ 2025
22 %

Situacion econdémica
(o)
Coste elevado 29 %
18 %

Pereza
Prefiero pensarmelo I . ‘ P '
La cantidad de personas

No hay cita con especialista % que lo estd 3 p|aza ndo *’ ¢
Quiero pedir otros 10 % aumenta en 12 puntos ( K AUA
presupuestos para comparar
— e respecto a 2024 v se
o - (o) . .
Espero promocién o descuento sitUa en el 47 %.
Quiero una segunda opinién 7%

5%
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Aumenta el numero de personas que
se cepilla los dientes 2 o0 3 veces al dia

4 de cada 10 lo hacen dos veces y otras 4, tres veces.
Un 14 % solo se cepilla una vez.

El cepillo eléctrico
supera al de plastico

2024 [ 2025

) } 39 %
3 0 mas veces al dia

41 %

39 %

2024 [ 2025

2 veces al dia

41 %

17 %
14 %

1 vez al dia

8 %
° 45 %
45 % 42%

3%

3-4 veces/semana .
3%

1%

5 9 Cada semana °

2% 2% 2% 2% 7o 1%

S— S—
1%

Eléctrico Plastico Bambu Especial Ultrasdénico Otro .
P Cada 15 dias
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Los habitos de higiene bucodental
infantil son peores que en los adultos

e Un tercio de los menores de 5 anos solo se cepilla los dientes una vez al dia.
e L3 frecuencia mejora con la edad: el 80 % de los mayores de 12 anos se |os
cepilla 2 o 3 veces al dia.

B 30+ veces/dia ] 2 veces/dia [ 1vez/dia 3-4 veces/semana 1vez/semana Cada mas tiempo/Nunca

Menores de 5 18 % 37 % Y 4 %4 % 5%

(o]

De5a12 19 % ;: 1%

o

Mayores de 12 19 % 2 1%

AL 3%

Adultos
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Solo el 5 % de las familias lleva a sus
hijos al dentista antes del primer ano

e 5,5 anos es la edad media de |la primera visita al dentista.
e UNn 6 % de los menores no ha ido nunca.

2024 [ 2025
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. Quién deberia hacerse
cargo de la educacion
Seguridad Social Familias en saIUd bUCOdentaI?

54 % 43 %

Las familias con hijos se ven igual de
responsables que Seguridad Social
(51 %) y mencionan mas a los centros
educativos (39 %) que las que no
tienen menores a su cargo.

Clinicas dentales

22 %

Centros educativos Uno mismo Marcas
comerciales

35 % 33 % 7 %%

Gobiernos locales

18 %

Centros de
trabajo : (
6 %
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.Como nos limpiamos la boca?

Casi la mitad de las personas no utiliza pasta dentifrica especial

‘ 3 veces/dia ‘ 2 veces/dia ‘ 1 vez/dia 3-4 veces/semana 1vez/semana Cada 15 dias Nunca o casi nunca
38 % 44 % 44 % 44 % 32 % 32 % 33 % 30 % 77 % 74 %
(o)
) 7 % 6 % 7 % 161 o//°
3% 12% 10% 8 % i

3 %
A 4 % 4 % 4 %
4 % 7 % 7 %

3%

3% 5%

9 % 7%

2% 4 %

9/, 0/

2024 2025 2024 2025

2025 2024 2025 2024 2025

2024

Pastas especiales Cepillado lingual Hilo dental o cepillo
interdental

Colutorio o Irrigador dental o
H 5 Institutos
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é—\'

3 de cada 10 personas utilizan dentifricos
especiales para tener los dientes mas
blancos (pasta blanqueadora, con
bicarbonato o de carbén)

El 6 % de jOovenes de 18-35 anos
usa pasta con carbon activado.




El dentista, especialista de
referencia en dolencias bucales

e 1 de cada 3 personas no iria al dentista por molestias en la mandibula.
e 1 de cada 5 no da importancia a las manchas en los dientes.

B He ido al dentista por este motivo ] Si me pasara, iria al dentista [ Iria a la farmacia

Iria al médico de cabecera No le daria importancia

Encias inflamadas 39 % YRS 6% 8%

Sensibilidad dental
Molestias mandibula 24 % A LS 23% 10%

Manchas en los dientes 21% 53% 5 i’ 19 %
~
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Mas de un tercio de las personas
no sabe qué es el bruxismo

Conozco bien qué es
3%

Yo o alguien de mi entorno
esta diagnosticado
31 %




. Cual es la sonrisa perfecta?

Dientes alineados 57 9%

Dientes blancos 51 %

Encias saludables 51 %

Dientes sin manchas 42 %

Dientes simétricos 24 %

Dientes blancos y alineados, y
encias saludables, principales

aspectos para disfrutar de una
sonrisa perfecta.

Dientes proporcionados

Dientes sin separaciones 23 %

Arcada superior e o
inferior encajan 17 %

Labios gruesos 7 %

Dientes inferiores 4 %
no se ven al sonreir 0
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La higiene dental continua siendo el tratamiento
mas realizado, aunque con menos diferencia.

Higiene dental 69 % 73 % 75 % 83 %
Revision bucodental 54 % 53 % 54 % 62 %
Empaste 23 % 24 % 25 % 37 %
Extraccion de piezas dentales 18 % 19 % 22 % 25 %
Endodoncia 15 % 14 % 12 % 17 %
Implantes 14 % 15 % 15 % 21 %
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Férulas de descarga 11 % 9 % 15 % 11 %
Reconstruccion dental 9 % 12 % 13 % 17 % ﬁ
Blanqueamiento dental 8 % 5% 7 % 6 %
Ortodoncia invisible 6 % 5% 5% 5% f’F‘
Sensibilidad dental 4 % 6 % 6 % 11 %
Ortodoncia con brackets 4 % 6 % 5% 3%
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Queremos una
sonrisa mas blanca

— bucodental
5%

Tratam.
Implantes sensibilidad

Casi una de cada cuatro personas se haria un 0, el
blanqueamiento si el coste no fuera un factor. 4 %

or

Blanqueamiento Higiene dental
23 % 14 %

Férulas Ortodoncia Carillas

descarga - o
4 %
4 % Ortodoncia Invisible o

correctiva 10 %
4 %
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¢Qué estarias dispuesto a hacer para
mejorar la satisfaccion con tu sonrisa?

Blangueamiento (40 %), productos de higiene bucal sofisticados @
(37 %) y tratamiento dental (32 %), las opciones principales.

Blanqueamiento 40 %
Invertir en productos sofisticados 37 %

Tratamiento dental 32 %

No tomar café 15 %

No tomar té M %

No tomar vino

No consumir salsa de soja

Dejar de fumar 9%
No tomar salsa de tomate 7 %
[ J [ J o
Renunciar a las vacaciones 3 % (‘ Institutos
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hacer sacrificios
isa disminuye

Dejar el café Tratamiento dental

18-35 afos 21 % 18-35 afios 41 %

%, el tabaco. Mayores de 60

6 % Mayores de 60

B
: II(‘

Invertir en productos sofisticados Blanqueamiento

o o
o - o

Dejar de fumar

o
Mayores de 60 l 3%




Los espanoles tenemos
una sonrisa notable

e Le damos un 7,2 de nota media, si bien 2 de
cada 10 personas se puntuan con un 9 o un 10.

e Los fumadores se puntuan mas bajo (6,8) que
los no fumadores (7,3).
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El trato amable y cercano y la proximidad al
lugar de residencia siguen siendo los
principales motivos para elegir clinica dental

.~ 2024 [ 2025

Trato amable y cercano

42 %

Esta cerca de casa

39 %

®

Recomendaciones de amigos y padres 32 %

@p
“ 4«

Amplia oferta de horarios 22 %

Ofrecen garantias en sus tratamientos 20 %

Rapidez para conseguir cita 20 %

ilia desde si
amilia desde siempre 20 %

tes especialistas
P 17 %

iones de pago 17 %
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cCon qué personas de tu
entorno compartes dentista?

2024 [ 2025

16 %

14 % 14 % | LOV0
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as experiencias como
cambiar de clinica

- 2024 [ 2025

clentes no han

e dentista en los ultimos
2 anos, vy el 14 % que lo ha hecho no
piensa en cambiar de nuevo. Subieron los precios

Mala experiencia

25 %

21 %

Solo un 12 % de personas piensa en Cambié de domicilio

. 16 %
buscar otro dentista.

oo Trato frio y distante
9 %

———————

Abrieron una clinica mas cerca de casa/trabajo
9%

- =~

Falta de especialistas
8 %

L
-

Dificil conseguir cita por las tardes

7 %




Conclusiones

¢Qué titulares nos deja el
Barometro de la salud
bucodental 20257

Vamos mas al dentista que al médico de cabecera: un 63 %
lo hace como minimo 2 veces al ano.

Los mayores de 50 anos son quienes mas se visitan, y los
menores de 5, los qgue menos: 8 de cada 10 van al dentista
una vez al ano o menos.

La higiene bucodental infantil es mejorable: casi la mitad de
los menores de 5 anos se cepilla los dientes una vez al dia o
menos.

Aumenta el interés por los productos blanqueantes y €|
blanqueamiento dental es el tratamiento “sonado’.

Mas de un tercio de las personas no sabe gué es el bruxismo.

La predisposicidon a hacer sacrificios para mejorar la sonrisa
disminuye con la edad.



Para solicitar
entrevistas, material
grafico o aclaraciones:

InMa Santos

Isantos@agenciabeatcontent.com
932 376 434

£l

O

\&

Institutos
Odontolégicos



